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CORSO SOFROLOGIA DINAMICA CSEN

QUALIFICA ISTRUTTORE 2° ° LIVELLO

MATERIA
Riepilogo generale della

Sofrologia e Sofrologia
dinamica ieri ed oggi

Esame

Sofrologia dell’eta
evolutiva

Esame

Sofro genealogia

Sofrometria

Esame

Filofrologia

Esame

Fisiofrologia

Esame

Deipnosi

Sofrosessuologia

Esame

Sofrorigenerazione
approfondimenti

Esame

Sofrobiologia

Esame

RIFERIMENTO VOTO

Online o frontale

Teorico /30
Online - slide - pdf

Teorico /30

Valutazione senza
esame

Libro Sofrogenealogia
Gesualdi Emanuele
Youcanprint

Llbro Sofrometria
Gesualdi Emanuele
Youcanprint

Teorico /30

Libro Filosofia sofrologia
Gesualdi Emanuele
Youcanprint

Teorico /30

Libro Fisiologia
sofrologica
psicosomatica Gesualdi
Emanuele Youcanprint

Teorico /30

Valutazione durante il
weekend di pratica

Libro Deipnosi Gesualdi
Emanuele Youcanprint

Libro Sofrosessuologia
Romanzo fermati respira
Romanzo Sonnia
Romanzo rivelazioni
fantasma

Gesualdi Emanuele
Youcanprint

Teorico /30

Online o frontale

Teoria /30

Libro sofrologia
dinamica

/30
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Sofrofilantropologia

Esame
Tesi
Tirocinio weekend

Esame finale

Slide

Teoria

Pratica

teoria e pratica

Valutazione senza
esame

/30
/30
/30

/110 con lode



