
Tabella 1

SOFROLOGIA DINAMICA BIENNALE MAGISTRALE MASTER DEGREE DOTTORE

ANNO MATERIE CFU / ECTS PUBBLICAZIONI SLIDE VIDEO PRE 
REGISTRATO

LEZIONI 
STREAMING IN 
DIRETTA 

4° ANNO

18) Sofrometria 6 Libro Sofrometria 
Gesualdi Emanuele 
C.E Youcanprint

SI SI SI

19) Sofro 
rigenerazione

12 Libro sofrologia 
dinamica Gesualdi 
Emanuele C.E. 
Youcanprint pag. 
59 a  75 + Libro 
fuori tempo 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 
pag. 74 a 100. 

SI SI SI

20) Auto analisi 
Brain Bit 

4 - - SI SI

21) Filofrologia 6 Libro Filosofia 
sofrologica 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 

SI SI SI

5° ANNO

22) Fisiofrologia 6 Libro Fisiologia 
sofrologica 
psicosomatica 
Gesualdi Emanuele 
C.E Youcanprint 

SI SI SI

23) Deipnosi 12 Libro Deipnosi 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 

SI SI SI

24) 
Sofrosessuologia

12 Libro 
Sofrosessuologia 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 

SI SI SI

25) Informatica di 
base 

12 Corso base 
informatica 
YouTube ICS 
Manara playlist 9 
video 

- SI -

26) Laboratorio 
esperienziale 

24 IN PRESENZA 6 
crediti al giorno

- - -

27) Tirocinio e 
relazione 

12 IN PRESENZA - - -

28) Tesi 14 - - - -

TOTALE CFU/
ECTS

120

1


