
Tabella 1

SCIENZE TECNICHE SOFROLOGICHE TRIENNALE BACHELOR DOTTORE ASSISTENTE 

ANNO MATERIA CFU / ECTS PUBBLICAZIONI SLIDE VIDEO PRE 
REGISTRATO 

LEZIONE 
STREAMING IN 
DIRETTA 

1° ANNO 

1) Storia della 
sofrologia 

12 Libro Sofrologia 
dinamica  Gesualdi 
Emanuele. C.E. 
Youcanprint  pag. 
14 a 17 

SI SI SI

2) Scienze umane 6 Pdf SI SI SI

3) Sofrologia 
cognitivo 
comportamentale 

12 Libro sofrologia 
cognitivo 
comportamentale  
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint

SI SI SI

4) Sofrologia 
dell’età evolutiva 

6 Pdf SI SI SI

5) Sofro 
comunicazione e 
simbolismo 

12 Libro Deipnosi 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 
pag.27 a 88.               
Libro fuori tempo 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 
pag. 61 a 73.

SI SI SI 

2° ANNO 

6) Sofrobiologia 4 Libro fuori tempo 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 
pag.25 a 60  + 
Libro sofrologia 
dinamica Gesualdi 
Emanuele C.E. 
Youcanprint pag. 
18 a  40.

SI SI SI

7) Sofro 
filantropologia 

6 - Si SI SI

8) Sofro sociologia 4 Pdf SI SI SI 

9) Il mito delle 
malattie mentali 

6 Libro Il mito delle 
malattie mentali 
Thomas S. Szasz

- - -

10) Inglese base 12 Corso inglese base 
con Maria Ficano 
free YouTube 

- SI -

3° ANNO

11) La 
comunicazione 
relazionale 

4 Pdf SI - SI

12) La 
comunicazione 
professionale 

4 Pdf SI - SI

13) Sofro 
genealogia 

6 Libro 
Sofrogenealogia 
Gesualdi Emanuele 
C.E. Youcanprint 

SI SI SI

14) L’empirismo 
spirituale 

4 Libro D’Io  Gesualdi 
Emanuele C.E. 
Youcanprint 

- - -

15) Laboratorio 
didattico 

26 - - - -

16) Tirocinio e 
relazione 

36 - - - -

17) Tesi 24
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